
  Bien être 

Activités physiques adaptées 

SALLE DES FETES 

Rue de l’Ecole  95710 BRAY ET LU 

Tous les mercredis hors vacances scolaires de 10 h à 11 h 30. 

Carte de 10 séances : 60 euros. Inscription sur place 

Adhésion : 30 euros (pris en charge par la Communauté de Communes Vexin Val de Seine) 

Renseignements et inscription : sportetpartage95@gmail.com               

Téléphone : Jocelyne LOQUIEN - 01 30 31 89 39 

UN CERTIFICAT MEDICAL « apte à la pratique sportive » vous sera demandé (il sera valable 3 ans) 

Équilibre 

  Multisports 

Sport-Santé  

 1 ère séance d’essai  gratuite  
 pour les nouveaux adhérents 


